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Preguntas frecuentes de los sobrevivientes 

1. ¿Cómo puedo saber si fui víctima de una agresión sexual? 

Existen muchas formas de agresión sexual, entre ellas, los ataques como violación o intento de 
violación, así como cualquier contacto sexual o amenaza sexual no deseados. Por lo general, la 
agresión sexual tiene lugar cuando alguien toca sexualmente alguna parte del cuerpo de otra 
persona, incluso a través de la ropa, sin el consentimiento de dicha persona. Algunos tipos de actos 
sexuales clasificados en la categoría de agresión sexual incluyen: coito sexual forzado (violación), 
sodomía (actos sexuales orales o anales), abuso sexual de menores, incesto, manoseo e intento de 
violación. Cualquier forma de agresión sexual suele ser un delito devastador. Los agresores pueden 
ser personas extrañas, conocidas, amigos o parientes, quienes cometen la agresión sexual por 
medio de violencia, amenaza, coerción, manipulación, presión o engaños. Sean las circunstancias 
que sean, nadie pide ni merece ser agredido sexualmente. 

2. ¿Qué es un examen forense por violación? 

Un "examen forense por violación" es el examen que un médico o personal médico capacitado 
realizan a la víctima de una agresión sexual con el fin de obtener pruebas de dicha agresión sexual 
de manera adecuada para usarlas en un tribunal de justicia. 

3. ¿Dónde pueden realizarme un examen forense por violación? 

Si se trata de una emergencia: acuda INMEDIATAMENTE a la sala de emergencias y dígales 
que ha sido víctima de una violación. La mayoría de los hospitales tienen asesores de guardia 
capacitados para brindar ayuda en casos de violaciones. No se bañe. Un baño puede eliminar todas 
las pruebas forenses. 

Un establecimiento médico, una enfermera examinadora de casos de agresión sexual del programa 
SANE, un centro para la defensa infantil o un centro de crisis por violación pueden realizarle un 
examen forense. Si desea obtener una lista de los centros de crisis por violación, llame al 1-800-
289-9018 o visite www.tcadsv.org. 

4. ¿Qué sucede durante el examen? 

Un médico o una enfermera examinadora de casos de agresión sexual (SANE, sexual assault nurse 
examiner) realizan el examen forense. El profesional médico está capacitado para proporcionar 
atención médica especializada a las víctimas de una agresión sexual. Además, conoce los 
procedimientos para la obtención, conservación y transferencia de las muestras que se usan como 
evidencia. 

Para el examen, se usa un equipo de Tennessee para obtención de pruebas de agresión sexual 
(Tennessee Sexual Assault Evidence Collection Kit), sin considerar si se presentó o no una 
denuncia a la policía. Usted puede consentir en que le realicen el examen forense sin que se llame a 
la policía y sin autorizar que se divulgue la evidencia. En este caso, las pruebas se obtienen y se 



guardan de manera que, si cambia de opinión y desea hacer una denuncia a la policía, podrá contar 
con la evidencia. Las pruebas se guardan hasta que vence el plazo para informar de un delito a la 
policía. 

El primer paso del examen forense es obtener la ropa (si se llevaba puesta durante la agresión). Se 
le pedirá que se desvista sobre un pliego grande de papel para recolectar y conservar todo lo que 
pueda caer cuando usted se desvista. Su ropa se conservará como evidencia. Si no trajo más ropa 
para cambiarse después del examen, el hospital o el centro SANE le proporcionarán un cambio de 
ropa. 

Durante el examen, el médico o la enfermera SANE le preguntarán sobre sus antecedentes 
médicos, alergias, medicamentos y problemas médicos. Parte del examen consiste en preguntarle a 
usted sobre la agresión y sobre actos sexuales específicos. Estas preguntas son necesarias para 
saber cómo proporcionarle la mejor ayuda médica y obtener evidencia del incidente. 

Durante el examen físico, el médico o la enfermera SANE la revisarán para detectar lesiones en el 
cuerpo. Luego, le harán un examen de los genitales para detectar traumatismo, restos y cualquier 
anormalidad. El médico tomará fotografías de toda lesión y documentará los resultados en un 
expediente médico legal. 

• Es importante recordar que en la mayoría de los casos, no habrá lesiones ni se obtendrán resultados 
tangibles del examen. La falta de lesiones en la zona genital no significa que no hubo penetración 
sexual, ni que usted consintió en la actividad sexual. 

Dependiendo de los datos del incidente, el médico o la enfermera SANE pueden tomar lo siguiente 
como evidencia: 

• muestras con hisopos para análisis de DNA; 
• muestras de pelo (tanto de la cabeza como del pubis); 
• muestras de restos obtenidos de las uñas de las manos; y 
• muestra de sangre 

También le ofrecerán a usted prueba y tratamiento para infecciones de transmisión sexual (ITS) y 
embarazo. Si acepta esto, se obtendrán muestras con hisopos para cultivos de ITS y orina para una 
prueba de embarazo. El médico o la enfermera SANE le explicarán el tratamiento preventivo de las 
ITS y el embarazo, si usted no está protegida con un método anticonceptivo. 

La prueba y el tratamiento para el VIH NO forman parte estándar del examen forense agudo; sin 
embargo, si se considera que usted tiene un alto riesgo de haber sido infectada, el médico o la 
enfermera SANE le describirán las opciones y el tratamiento que pueden ofrecerle. 

Si usted sospecha que fue drogada, el médico o la enfermera SANE le ofrecerán realizarle una 
prueba de orina para detectar drogas. Las drogas más comunes en los casos de violación son el 
GHB y el Rohypnol. 

Al terminar el examen, el médico o la enfermera SANE le explicarán los resultados, le aconsejarán 
la atención de seguimiento y responderán las preguntas que usted tenga. 

Después del examen forense, la terapia es un servicio importante de seguimiento. Pida al médico o 
a la enfermera SANE información sobre servicios de terapia en su zona, o llame a la Coalición de 



Tennessee contra la violencia doméstica y sexual (Tennessee Coalition Against Domestic and 
Sexual Violence) al 1-800-289-9018, o visite www.tcadsv.org para obtener más información. 

5. ¿Tengo que denunciar el delito? 

Los exámenes forenses por violación se ofrecen a las víctimas de agresiones sexuales que decidan 
presentar una denuncia, así como a las que decidan NO denunciar el delito a la policía en el 
momento del examen por agresión sexual. 

6. ¿Dónde puedo obtener ayuda? 

Si se trata de una emergencia: acuda INMEDIATAMENTE a la sala de emergencias y dígales 
que ha sido víctima de una violación. La mayoría de los hospitales tienen asesores de guardia 
capacitados para brindar ayuda en casos de violaciones. No se bañe. Un baño puede eliminar todas 
las pruebas forenses. 

Un establecimiento médico, una enfermera examinadora de casos de agresión sexual del programa 
SANE, un centro para la defensa infantil o un centro de crisis por violación pueden realizarle un 
examen forense. Si desea obtener una lista de los centros de crisis por violación, llame al 1-800-
289-9018 o visite www.tcadsv.org. Después del examen forense, la terapia es un servicio 
importante de seguimiento. Pida al médico o a la enfermera SANE información sobre servicios de 
terapia en su zona, o llame a la Coalición de Tennessee contra la violencia doméstica y sexual 
(Tennessee Coalition Against Domestic and Sexual Violence) al 1-800-289-9018, o visite 
www.tcadsv.org para obtener más información. 

7. ¿Qué sucede con la evidencia que se obtiene? 

Para el examen, se usa un equipo de Tennessee para obtención de pruebas de agresión sexual 
(Tennessee Sexual Assault Evidence Collection Kit), sin considerar si se presentó o no una 
denuncia a la policía. Usted puede consentir en que le realicen el examen forense sin que se llame a 
la policía y sin autorizar que se divulgue la evidencia. En este caso, las pruebas se obtienen y se 
guardan de manera que, si cambia de opinión y desea hacer una denuncia a la policía, podrá contar 
con la evidencia. Las pruebas se guardan hasta que vence el plazo para informar de un delito a la 
policía. 

8. ¿Tengo que pagar el examen forense? 

No. De conformidad con la sección 29-13-118 del Código Anotado de Tennessee (TCA, Tennessee 
Code Annotated), no pueden cobrarse los cargos del examen médico forense a la víctima de una 
agresión sexual. Esto se aplica a ciertos delitos sexuales que ocurran a partir del 1 de julio de 2007. 

9. ¿Qué hago si me cobran el examen forense por violación? 

Llame al Fondo de Tennessee para la compensación por lesiones debidas a delitos 
(Tennessee Criminal Injuries Compensation Fund) al (615) 741-2734, de lunes a viernes, de 
8:00 a.m. a 4:30 p.m., hora del centro. 
www.treasury.state.tn.us/injury/ForensicExam.html 

Llame a la Coalición de Tennessee contra la violencia doméstica y sexual (Tennessee Coalition 
Against Domestic and Sexual Violence) al 615-386-9406 o al 1-800-289-9018, o visite 
www.tcadsv.org para obtener más información. 


